
Ihre Ruhe kommt von innen. 
Aber woher kommt die

Unruhe in ihrem Bauch?

Ihr Blut weiß mehr.

Für eine klarere Diagnose bei unklaren Beschwerden.Ihr Labor gibt Ihnen Antworten.



Unklare gastrointestinale Beschwerden –   
oft eine diagnostische Herausforderung!

Klagt Ihr Patient wiederholt über eines oder mehrere der folgenden Symptome?1,2,3

•  Bauchschmerzen oder -krämpfe 
•  Dyspepsie  
•  veränderter Stuhlgang wie z. B. Diarrhoe,  
    Obstipation
•  Flatulenz
•  oft begleitet von Übelkeit und Erbrechen

Haben Sie schon einmal an eine Nahrungsmittelallergie gedacht?
Ein spezifischer Bluttest kann Ihnen Klarheit verschaffen. 



Anamnese inkl. detaillierter Auskunft 
zu den Ernährungsgewohnheiten, 

optional ergänzt durch 
ein Ernährungstagebuch

Bei den meisten Patienten basiert die Diagnostik 
auf folgenden Schritten5 

positivem Testergebnis spezifi scher IgE-
Untersuchungen gegen Nahrungsmittel-
bestandteile hilft, potentielle Auslöser zu 
identifi zieren.

zusammen mit
Diese Kombination unterstützt Sie bei der Diagnostik und verbessert Ihr 
Patientenmanagement.

Verwenden Sie spezifi sche IgE-Tests, wenn Sie einer Nahrungsmittelallergie 
auf die Spur kommen wollen.



Finden Sie die Ursache.   
Beginnen Sie mit einer Testung der relevantesten Allergene.

Eine Vielzahl von Nahrungsmitteln sind heute als IgE-spezifischer Allergieauslöser bei 
Erwachsenen bekannt2, aber ...

Diese sind6,7 

Auslösende Nahrungsmittelbestandteile gibt es viele –  
die richtige Labordiagnostik hilft Ihnen bei der Identifizierung 

... nur einige von Ihnen  
verursachen den Großteil der 
allergischen Reaktionen!

Labortests sollten nach dem Verdacht aus der Anamnese und gemäß der Wahrscheinlichkeit aus 
epidemiologischen Studien veranlasst werden!

positivem Testergebnis spezifischer IgE-
Untersuchungen gegen Nahrungsmittel-
bestandteile hilft, potentielle Auslöser zu 
identifizieren. Erdnuss

HaselnussShrimps
Sojabohne

Kiwi
Weizenmehl

Sellerie
Kabeljau



IgE-vermittelte Nahrungsmittelallergien – 
sowohl die Symptome als auch der Zusammenhang mit der 
Ernährung sind diagnostisch oft nur schwer zu erfassen

•  Eine IgE-vermittelte Nahrungsmittelallergie manifestiert sich nicht 
 immer ab Kindesalter, sondern kann auch erstmalig im Erwachsenen-
 alter auftreten oder entstehen.1,4   

•  Bei bestimmten Allergenen wie z. B. Nüssen, Fisch oder Krusten-
 tieren kann die Sensibilisierung von Kindheit an lebenslänglich 
 bestehen.

Die Symptome können stark variieren 
•  Die Symptome einer Nahrungsmittelallergie können variieren 
 zwischen milden, sich zunehmend verstärkenden gastrointesti-
 nalen Symptomen bis hin zu plötzlichen schweren anaphylakti-
 schen Reaktionen.2

Nahrungsmittelallergien bei Erwachsenen sollten nicht unterschätzt werden!

4 %
der Erwachsenen haben 
eine Nahrungsmittelallergie4 



Diese Information wurde Ihnen überreicht durch:

Bei Rückfragen stehen wir Ihnen unter der oben angegebenen Kontaktadresse gerne zur Verfügung. 
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9 spezifi sche IgE-
Tests pro Quartal 
erstattungsfähig
gemäß EBM!


